
ATELIER EXPÉRIENTIEL

L’ATTACHEMENT
Un besoin de lien vital et fondamental

Du 18 au 20 avril 2025
Atelier animé par Vincent Mertz - Psychopraticien

Venez découvrir la théorie de l’attachement au cours d’un atelier immersif  
qui mêlera informations et expérimentations, dans la bienveillance et la sécurité d’un groupe de taille réduite.  

Il sera l’occasion de découvrir la théorie de l’attachement de Bowlby.

« Quand les solutions du passé deviennent les problèmes d’aujourd’hui »

Aperçu du programme : 
Quelle est la fonction de ce lien vital originel  —  Comment et à quelle période se construit-il ?

Quelles sont les conditions d’un attachement « sécure » ?  —  Quels sont les différents styles d’attachement « insécures » ? 
Apprenez à distinguer les différents styles d’attachement et à les repérer

Découvrez comment nos liens précoces ont façonné l’adulte que nous sommes et impactent nos relations à l’autre.

Je reste à votre disposition si vous souhaitez davantage de renseignements.

Vincent Mertz, psychopraticien
Approche intégrative centrée sur la théorie de l’attachement - Analyse Transactionnelle

36 rue St Robert, 38120 St Egrève   —   Tél : +33 (0)6 10 35 26 34   —   Mail : vm.therapie@gmail.com
SIRET : 48789268900059   —   IBAN   FR76 1680 7001 6331 2431 9021 644

www.vincentmertz-therapie.com



FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Pour vous inscrire à cet atelier, merci de compléter le bulletin ci-dessous et de me l’envoyer accompagné d’un chèque 
d’acompte de 140,00 euros à l’adresse Vincent Mertz, 36 rue St Robert - 38120 St Egrève.

Vos coordonnées : 
Nom :  ............................................................................................... 	 Prénom :  ........................................................................................................................
Adresse :  .......................................................................................................................................................................................................................................................
Téléphone :  ................................................................................... 	 Adresse mail :  .............................................................................................................
Profession :  .................................................................................................................................................................................................................................................

Je souhaite m’inscrire et participer à l’atelier suivant :
Intitulé : « L’attachement, un besoin de lien vital et fondamental »
Dates : du vendredi 18 au dimanche 20 avril 2025
Durée et horaires : 17 heures réparties selon ces horaires : vendredi de 18h00 à 21h00, samedi de 9h00 à 18h00 et 
dimanche de 9h00 à 18h00.
Lieu : grande salle de l’espace O’jardin à St-Egrève.
Public : ouvert à tous, de 4 personnes minimum à 8 personnes maximum.
Tarif par personne : 340,00 euros pour l’ensemble de l’atelier (hors frais de repas et d’hébergement).
Animation : Vincent Mertz, psychopraticien.

Conditions de participation et de paiement :
L’inscription à l’atelier sera effective après le règlement d’un acompte de 140,00 euros. Le chèque d’acompte sera 
encaissé à la fin de l’atelier. Le  solde de la prestation 200,00 euros sera à effectuer lors de l’atelier.

Règlements par chèque (à l’ordre de Vincent Mertz) ou par virement (au moyen du n° IBAN situé en bas de page). 
Possibilité d’étaler le paiement si nécessaire, n’hésitez pas à me contacter.

Conditions d’annulation de votre participation à l’atelier :
- �En cas d’annulation jusqu’au 04/04/2025 inclus : les sommes payées à l’inscription vous seront intégralement 

remboursées.
- �En cas d’annulation de votre participation après le 04/04/2025 : l’acompte de 140,00 euros payé à l’inscription ne 

sera pas remboursé.
- �En cas d’annulation de votre participation après le 11/04/2025 ou d’absence lors de l’intervention : l’intégralité du 

prix de la prestation sera due, soit 340,00 euros.

Conditions d’annulation de la part de l’organisateur :
L’organisateur se réserve le droit d’annuler cet atelier :
- Si le nombre minimum de 4 personnes inscrites n’est pas atteint en date du 14/04/2025.
- À tout moment pour cause de force majeure
Dans ces deux cas, toutes les sommes versées vous seront remboursées ou à déduire, avec votre accord, d’un futur atelier.
Aucune somme ou indemnité de quelque nature que ce soit ne sera due en plus du remboursement des sommes versées 
et dans la limite des conditions d’annulation.

Date : ………………………………….......................................................... 	 Signature :

Vincent Mertz, psychopraticien
Approche intégrative centrée sur la théorie de l’attachement - Analyse Transactionnelle
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